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Johdanto: Hiljaisuus el ole luovuttamista

Tunnet sen tunteen. Avaat jalleen yhden Tama opas ei lupaa sinulle nopeaa kasvua. Se ei kerro, miten
"sisaltostrategiaoppaan’ ja se kertoo sinulle, etta pelataan algoritmin kanssa. Se ei anna sinulle
julkaise 5 kertaa viikossa, optimoi algoritmia varten, sisaltokalenteripohjaa.

ole lasna kaikkialla, ole aito mutta brandatty,

. . . Sen sijaan se auttaa sinua tunnistamaan, mita todella haluat
spontaani mutta suunnitelmallinen. _ o e o o
sanoa. Miten haluat nakya. Ja mika on se minimirytmi, joka

Ja vasyt. kantaa pitkalle ilman loppuunpalamista.

Koska et ole tullut tanne oppimaan julkaisemaan Tama on opas selkeydelle. Ei lisaa tekemiselle.
enemman. Olet tullut tdnne, koska haluat sisallon,

joka ei kuluta sinua. Joka ei vaadi jatkuvaa

suorittamista. Joka tuntuu omalta.

Ota tama opas kateen silloin, kun sisalto alkaa tuntua taakalta. Kun julkaisuaikataulu ahdistavalta. Kun et endaa muista,
miksi alun perin aloitit.



Osa 1. Kun sisalto el ole ongelma

Useimmiten sisaltojumiin tormataan silloin, kun ihminen uskoo, ettei hanella ole mitaan sanottavaa. Mutta todellisuudessa

ongelma on pdainvastainen: hanella on lilkaa sanottavaa, eika han tieda, mista aloittaa.

Kun seuraat sataa ihmistag, luet viitta uutiskirjetta, kuuntelet kymmenen podcastia ja yritat pysya perassa siina, mita "pitaisi"
tietaa, paasi tayttyy. Ideoita on. Mutta ne eivat ole viela sinun. Ne ovat sekoitus muiden ajatuksia, joita et ole ehtinyt

suodattaa oman nakemyksesi lapi.

Sisalto ei synny keraamalla lisaa tietoa. Se syntyy, kun annat itsellesi luvan jattaa 90 prosenttia pois. Kun valitset yhden

ajatuksen ja annat sen hengittaa. Kun et yrita sanoa kaikkea kerralla.

Liika tieto kuormittaa Selkeys syntyy vahentamalla
Mitd enemman seuraat, sitd vahemman kuulet omaa Kun kartat kaiken ylimaaraisen pois, jaljelle jaa se, mika
aantasi. Selkeys vaatii tyhjaa tilaa. todella merkitsee. Sinulle ja lukijallesi.

[J) Harjoitus: Kysy itseltasi tama ennen seuraavaa julkaisua
Onko tama minun ajatukseni — vai jonkun muun ajatus, jonka yritan muotoilla uudelleen?

Jos et 0saa vastata heti, anna ajatuksen kypsya. Parhaat sisallot syntyvat siita, mita todella ajattelet, et siita, mita

uskot sinun pitavan ajatella.



Osa 2: Selkeyden kolme tasoa

Kestava sisaltod ei synny tekniikasta. Se syntyy kolmesta selkeydestd, jotka rakentuvat toistensa paalle: ajattelun selkeys,
viestin selkeys ja rytmin selkeys.

Kun ymmarrat nama kolme tasoa, sisallontuotanto muuttuu. Se ei ole enaa suorittamista. Se on ilmaisua.
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Ajattelun selkeys Viestin selkeys Rytmin selkeys

Ymmarrat, mita edustat ja mita et Osaat ilmaista yhden ajatuksen Loydat oman tahtisi, joka kantaa
kerrallaan pitkalle

Seuraavilla sivuilla kdymme jokaisen tason lapi. Hitaasti. Ymmarryksella. llman kiiretta.



Taso 1. Ajattelun selkeys

Ennen kuin voit kirjoittaa selkeasti, sinun taytyy ajatella selkeasti. Ja ajattelun selkeys alkaa kahdesta kysymyksesta:

Mita haluan edustaa? Ei mita kaikkea voisin edustaa. Ei mitd muut edustavat. Vaan se yksi tai kaksi asiaa, joista todella
valitan. Se, mista voisin puhua tunteja vasymatta. Se, minka puolesta haluan seisoa, vaikka kukaan ei katsoisi.

Mihin en ole taalla vastaamassa? Tama on vahintaan yhta tarkea kysymys. Koska kun tiedat, mita et tee, saat luvan

keskittya. Et yrita olla kaikkea kaikille. Et vastaa jokaiseen trendiin. Et tunne syyllisyytta siita, etta joku muu kasittelee
aiheen, jota sinda et ota kantaa.

Kun tiedat, mita edustat: Kun tiedat, mita et edusta:
o Siséltdsi saa selkarangan e Vapaudut vertailusta

o Paatdkset helpottuvat e Saastat energiasi

e Houkuttelet oikeita ihmisia e Viestisi kirkastuu

e Voit sanoa "ei" rauhallisesti e Luotat omaan polkuusi

[J Harjoitus: Oma ydinajatus
Taydenna nama lauseet rauhassa, ilman Kkiiretta:

Edustan naita asioita:

En ole taalla vastaamassa tahan:

Kun joku lukee sisaltoani, haluan hanen tuntevan:

Anna naiden ajatusten kypsya. Palaa niihin muutaman paivan paasta. Taydellisia vastauksia ei ole — on vain
rehellisia.



Taso 2. Viestin selkeys

Kun ajattelusi on kirkasta, viestisi voi olla yksinkertainen. Ja yksinkertainen ei tarkoita pinnallista. Se tarkoittaa kirkasta.

Yksi ajatus kerrallaan

Paras sisalto ei yrita opettaa kaikkea yhdessa postauksessa. Se valitsee yhden ajatuksen. Yhden tunteen. Yhden
oivalluksen. Ja antaa sille tilaa hengittaa.

Kun yritat sanoa liikaa, kukaan ei muista mitdan. Kun sanot yhden asian hyvin, se jaa elamaan.

Kaikkea ei tarvitse sanoa

Tama on ehka vaikein opittava asia sisallontuotannossa. Tunne, ettéd jatat jotain kertomatta. Etta joku voisi ajatella sinun
unohtaneen jotain oleellista. Etta viestisi ei ole "tarpeeksi kattava'.

Mutta totuus on: kattavuus ei luo yhteytta. Yhteys syntyy siita, etta annat lukijalle yhden selkean ajatuksen, jota han voi
kantaa mukanaan.

Ennen Kirjoittamista Kirjoittamisen aikana Julkaisun jalkeen
Mieti: Mika on se yksi asia, jonka Kysy: Palveleeko tdma lause sita Tunnista: Onnistuinko luomaan
haluan lukijan muistavan? yhta ajatusta? selkean tunteen tai oivalluksen?

[J Harjoitus: Mita tama viesti palvelee?
Ota jokin tekemasi sisalto. Lue se uudelleen. Kysy itseltasi:
Jos saisin sanoa vain yhden lauseen tasta aiheesta, mika se olisi?

Kirjoita se ylGs. Se on viestisi ydin. Kaikki muu on tukemassa sita — tai sitten se on liikaa.



Taso 3: Rytmin selkeys

Kestava nakyvyys ei synny jatkuvasta lasnédolosta. Se syntyy
johdonmukaisuudesta, joka ei kuluta sinua.

Ja johdonmukaisuus ei tarkoita samaa kuin jatkuva
julkaiseminen. Se tarkoittaa rytmia, jonka voit yllapitaa vuoden
paasta. Viiden vuoden paasta. llman etta sisalto alkaa tuntua
velvollisuudelta.

Oma tahti on strategia. Se ei ole tekosyy laiskuudelle. Se on
tunnustus siita, etta pitkajanteisyys voittaa intensiteetin. Etta
pystyt nakymaan paremmin, kun et ole loppuun palanut.

Miksi tauko on osa laatua

Kun annat itsellesi luvan pitaa taukoa sisallontuotannossa, tapahtuu jotain merkittavaa: ajatuksesi saavat aikaa kypsya. Et

julkaise ensimmaista ajatusta, vaan sen ajatuksen, joka on saanut hautua.

Tauko ei ole poissaoloa. Se on hiljaisuutta, joka tekee sanottavasta merkityksellisempaa.

Viikoittain Kerran kuussa
Riittadako kerran viikossa? Kyll§, jos se on Yksi laadukas viesti kuukaudessa voi olla
kestavaa. enemman kuin 20 puolittaista.
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Kahdesti kuussa

Enta kaksi kertaa kuussa? Sekin on rytmi,

jos se kantaa.

[J) Harjoitus: Minun kestava rytmini

Vastaa rehellisesti:

Kuinka usein voisin julkaista sisaltoa ilman, ettd se kuormittaa minua?

Mika on se minimirytmi, jonka tiedan kestavani vuoden paasta?

Kun tuntuu oikealta

Paras rytmi on se, joka ei tarvitse pakkoa.

Enta jos antaisin itselleni luvan julkaista vain silloin, kun minulla on todella jotain sanottavaa? Milta se tuntuisi?




Osa 3: Sisallon rooli elamassasi

On aika puhua suoraan siita, mihin sisalto ei ole velvollinen. Koska olemme oppineet ajattelemaan, etta sisallon pitaa tehda
kaikki: kasvattaa seuraajamaarag, tuoda liideja, rakentaa brandia, luoda yhteis64a, viihdyttaa, opettaa, inspiroida.

Ei ihme, etta se kuormittaa.

Mihin sisalto ei ole velvollinen

Sisaltosi ei ole velvollinen kasvattamaan seuraajaasi joka viikko. Se ei ole velvollinen keraamaan tykkayksia. Se ei ole
velvollinen olemaan taydellinen joka kerta. Se ei ole velvollinen olemaan lasna kaikilla alustoilla.

Sisaltdsi on velvollinen vain yhdelle asialle: olemaan rehellinen.

Sisaltd voi tukea Sisalto voi rakentaa Sisalto voi luoda

liiketoimintaasi luottamusta yhteyksia

Mutta sen ei tarvitse myyda joka Mutta se tapahtuu Mutta vain silloin, kun se on

kerta. Se voi vain olla lasna. johdonmukaisuudella, ei aitoa. Ei silloin, kun se on
maaralla. pakotettua.

Mita sisalto voi parhaimmillaan tukea

Parhaimmillaan sisalto on ajattelun valine. Se auttaa sinua kirkastamaan omia ajatuksiasi. Se antaa sinun ilmaista jotain,
mika muuten jaisi sanomatta. Se luo tilaa dialogille — ei pelkdstaan muiden kanssa, vaan myos itsesi kanssa.

Kun lahestyt sisaltoa tasta nakokulmasta, paine katoaa. Sisaltd ei ole suoritus. Se on prosessi.

[ Harjoitus: Sisaltdsopimus itseni kanssa
Kirjoita itsellesi lupaus:

Annan sisallolle luvan palvella:

En vaadi sisallolta:

Tunnistan, etta sisalto on riittavaa, kun:




Osa 4. Vahemman, mutta merkityksellisempaa

Meille on opetettu, ettd nakyvyys vaatii maaraa. Etta jos et julkaise jatkuvasti, sinut unohdetaan. Etta algoritmi rankaisee

hiljaisuudesta.

Mutta todellisuudessa parhaiten muistetaan ne, jotka sanovat vahan — mutta sanovat sen hyvin.

Miksi yksi laadukas ajatus riittaa

Kun jaat yhden kirkkaasti muotoillun ajatuksen, annat lukijallesi jotain, jonka han voi ottaa mukaansa. Han ei huku
informaatiotulvaan. Han ei yrita muistaa kymmenta pointtia. Han muistaa yhden tunteen. Yhden oivalluksen. Yhden hetken,

jolloin han tunsi tulevansa ymmarretyksi.

Se yksi hetki on enemman arvokas kuin kymmenen unohdettavaa julkaisua.

Miksi kaikkea el kannata jakaa

On ajatuksia, jotka ovat viela raakoja. On prosesseja, jotka tarvitsevat aikaa kehittya. On hetkia, jolloin hiljaisuus on
viisaampaa kuin julkaiseminen.

Kun jaat kaiken, et anna lukijallesi tilaa kaivata. Kun pidat osan itsellesi, luot tilaa odotukselle. Ja odotus on osa arvoa.

Y

Suodata

Y

Ajatus syntyy

Onko tama valmis jaettavaksi? Palveleeko se jotain?
Anna sen kypsya. Kaikki eivat tarvitse julkaisua heti.

%

Jaa rauhassa

<

Kirkasta

Poista kaikki ylimaarainen. Jata vain ydin.

Julkaise silloin, kun se tuntuu valmiilta. Ei aiemmin.

Miten luottamus syntyy hiljaisuudestakin

Luottamus ei synny lasnédolosta. Se syntyy laadusta. Kun julkaiset harvemmin, mutta jokainen julkaisusi on harkittu, ihmiset

oppivat, etta kun sanot jotain, se kannattaa kuunnella.

Hiljaisuus ei ole poissaoloa. Se on laatulupausta.

[J Harjoitus: Karsi, kirkasta, jata
Ota jokin tulevaksi suunniteltu sisaltoideasi. Kysy:

Mita voin jattaa pois?

Mika on se yksi ydin, joka jaa jaljelle?

Tarvitseeko tama todella sanoa juuri nyt — vai voinko antaa sen kypsya?



Osa 5. Kestava tapa nakya

Kestava sisalto ei ole trendi. Se ei ole taktiikka. Se on tapa olla lasna, joka ei kuluta sinua loppuun.

Se on sisallontuotantoa, joka tuntuu hyvalta tehda. Joka ei vaadi jatkuvaa motivoimista. Joka ei tunnu velvollisuudelta
maanantaiaamuna.

Milta nayttaa sisalto, joka el kuluta

Se syntyy ajatuksista, joita todella haluat jakaa. Se julkaistaan silloin, kun se tuntuu valmiilta. Se ei yrita olla kaikkea kaikille.
Se ei pyri taydellisyyteen. Se hyvaksyy, etta joskus paras paatos on olla julkaisematta.

Kestava sisalto tuntuu kevyelta. Ei siksi, etta se on pintapuolista, vaan siksi, etta se ei kanna mukanaan pakkoa.

Se on rehellista Se on rauhallista Se on pitkajanteista
Sanot sen, mita todella ajattelet, et Ei tarvitse huutaa nahdakseen. Voit Rakennat luottamusta paiva
sita, mita luulet ihmisten haluavan puhua rauhallisesti ja silti tulla kerrallaan, et hetken trendilla.
kuulla. kuulluksi.

Miten tunnistaa omat rajat

Rajasi eivat ole heikkoutta. Ne ovat viisautta. Ne ovat tunnustus siita, etta sinulla on aarellinen maara energiaa, ja haluat
kayttaa sen siihen, mika todella merkitsee.

Kun tunnistat rajasi sisalldontuotannossa, vapaudut. Et enaa vertaa itseasi niihin, jotka julkaisevat paivittain. Et tunne
syyllisyytta siita, etta et ole lasna kaikkialla. Tiedat, mika on sinulle kestavaa, ja seisot sen takana.

©

Aikaraja Energiaraja Sisaltoraja

Kuinka paljon aikaa voit antaa Milloin sisalto alkaa tuntua Mitka aiheet ovat sinulle

sisallolle ilman, etta se vie muulta? raskaalta? Mika on se piste, jossa luontevia? Mitka tuntuvat
se ei enda palvele? pakotetuilta?

Miten pysya nakyvana ilman painetta

Nakyvyys ei vaadi lasnaoloa joka hetki. Se vaatii lasndoloa oikeina hetkina. Kun sinulla on jotain sanottavaa. Kun viestisi on
valmis. Kun se tuntuu omalta.

Pysyt ndakyvana olemalla muistettava. Ja muistettavaksi tulee laatulailla, ei maaralla.

[J Harjoitus: Minimitaso, joka riittaa
Maarittele oma minimitasosi:

Vahimmaismaara sisaltoa, jonka koen kestavaksi:

Alustat, joilla todella haluan olla lasna:

Aiheet, joista voin puhua vasymatta:

Tama on sinun minimitasosi. Ei jonkun muun. Sinun. Ja se riittaa.



Kestavan sisallon periaatteet

Ennen kuin siirrymme manifestiin, kootaan yhteen ne periaatteet, jotka tekevat sisallosta kestavaa. Nama eivat ole

saantoja. Ne ovat suuntaviivoja, joihin voit palata, kun epavarmuus iskee.

2

U

Laatu ennen maaraa

Yksi merkityksellinen ajatus on enemman kuin
kymmenen unohdettavaa. Anna itsellesi lupa
julkaista vahemman, mutta paremmin.

Oma tahti on strategia

Pitkajanteisyys voittaa intensiteetin. Rytmi, jota voit
yllapitaa viiden vuoden paasta, on parempi kuin
sprintti, joka polttaa sinut loppuun kuukaudessa.

Rajat ovat viisautta

Kun tiedat, mita et tee, vapaudut tekemaan sen,
mika on sinulle olennaista. Rajat eivat rajoita — ne
vapauttavat.

@ Rehellisyys ennen taktiikkaa

U0

&

Kun sisaltdsi tulee siita, mita todella ajattelet, se
resonoi. Kun se tulee siita, mita luulet sinun pitavan
sanoa, se tuntuu tyhjalta.

Hiljaisuus on osa laatua

Tauko ei ole poissaoloa. Se on tilaa ajatuksille
kypsya. Anna itsellesi lupa olla hiljaa, kun sinulla ei
ole mitaan sanottavaa.

Kestavyys on valinta

Voit valita sisallon, joka tuntuu hyvalta tehda. Joka
ei vaadi pakkoa. Joka palvelee elamaasi, ei hallitse
sita.

Nama periaatteet eivat tee sisallostasi suosittua hetkessa. Ne tekevat siita pitkaikaista. Ja pitkaikaisyys on se, mika

kantaa.



Loppuosa: Sisaltomanifesti

Tama on sinun manifestisi. Tayta se rauhassa, ilman kiiretta. Palaa siihen aina, kun sisaltd alkaa tuntua taakalta. Anna sen

muistuttaa sinua siita, miksi olet taalla ja miten haluat nakya.

[J Minun periaatteeni

En ole taalla vastaamassa naihin:

Kun jaan sisaltoa, haluan etta se tuntuu:

J Minun rajani

Kestava julkaisurytmini on:

Alustat, joilla haluan olla lasna:

Annan itselleni luvan pitaa tauko, kun:

Tiedan menneeni yli rajojeni, kun:




Sisaltomanifesti — jatkuu

[J Minun lupaukseni itselleni

Lupaan, etta sisaltoni saa olla:

Lupaan, etten pakota itseani:

Kun sisalto alkaa tuntua raskaalta, muistutan itselleni:

) Minun mittarini menestykselle

Tiedan sisallon onnistuneen, kun:

En mittaa menestysta nailla:

Hyva sisaltopaiva tarkoittaa minulle:

Tama on sinun manifestisi. Se ei ole kiveen hakattu. Se saa muuttua, kun muutut. Se saa kehittya, kun kehityt. Mutta nyt,

tassa hetkessa, anna sen olla muistutus siitd, mika on sinulle olennaista.



Mita tapahtuu seuraavaksi

Olet lukenut taman oppaan. Olet tayttanyt harjoitukset. Olet kirjoittanut manifestisi. Ja nyt saatat miettia: mita teen kaiken
taman tiedon kanssa?

Vastaus on yksinkertainen: aloita pienesta.

1 2 3
Lue manifestisi uudelleen Valitse yksi periaate Kokeile rauhassa
Anna sen upota. Ala kiiruhda Mika naista ajatuksista resonoi Anna itsellesi aikaa loytaa oma
soveltamaan kaikkea heti. eniten? Aloita siita. rytmisi. Se ei tapahdu hetkessa.

Kun epailys iskee

Tulet epailemaan. Naet jonkun julkaisevan paivittadin ja mietit, pitdisiko sinunkin. Naet trendin ja pohdit, pitaisikd sinun
hypata kyytiin. Huomaat, ettei kukaan kommentoinut viimeisinta julkaisuasi, ja mietit, oliko se turha.

Silloin palaa tahan oppaaseen. Lue manifestisi. Muistuta itsellesi: olet valinnut kestavan tavan nakya. Olet valinnut laadun
maaran sijaan. Olet valinnut oman tahtisi.

Ja se valinta on rohkea. Vaikka se ei aina tunnu silta.
Muistutuksia, kun epailyt:

e Hiljaisuus ei ole haviamista
e Oma tahti on yhta pateva kuin nopea tahti
e Laatu kantaa pidemmalle kuin maara

o Olet taalla pitkaksi aikaa, ei hetkeksi

Al yrita tehda taydellista sisaltoa. Yritd tehda rehellista siséltoa. Sellaista, joka tuntuu omalta. Sellaista, jota voit tehda
viiden vuoden paasta yhta hyvin kuin tanaan.



Tama opas on nyt luettu. Mutta sen arvo ei ole siing, mita luet. Se on siind, miten annat naiden ajatusten vaikuttaa tapaasi

tehda sisaltoa.

Et tarvitse lisaa taktiikoita. Et tarvitse lisaa strategioita. Et tarvitse oppia julkaisemaan paremmin, nopeammin tai
tehokkaammin.

Tarvitset vain luvan tehda vahemman. Paremmmin. Omalla tavallasi.

Kestava sisaltod ei synny siita, etta teet enemman. Se syntyy siita, etta teet vahemman — mutta teet sen paremmin. Ja
annat itsellesi luvan hengittaa sen valissa.

Tama on loppu télle oppaalle. Mutta alku jollekin uudelle. Tavalle tehda sisaltd4, joka ei kuluta sinua. Tavalle nakya, joka
tuntuu omalta. Tavalle olla lasna ilman, etta sinun taytyy olla lasna joka hetki.

Kiitos, etta annoit talle oppaalle aikaa. Kiitos, etta annoit itsellesi luvan
pysahtya ja pohtia. Kiitos, etta valitsit kestavyyden kiireen sijaan.

Palaa tahan oppaaseen aina, kun tarvitset muistutusta. Se on taalla
sinua varten.

Rauhallista matkaa eteenpain.

Selkea mieli. Selkea sisalto. — Opas, joka jattaa tilaa hengittaa.



